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□安徽医科大学第一附属医院
生殖医学中心主任 曹云霞

安医大一附院生殖中心是国内能
够开展所有人类辅助生殖技术和项目
的生殖医学中心之一，是全国首批13
家开展高通量基因测序植入前胚胎遗
传学诊断临床应用试点工作的辅助生
殖机构之一，也是拥有生殖门诊、生殖
病房、胚胎培养及手术室的综合性生
殖医学中心。

2000年，中心诞生了安徽省首例
试管婴儿。2019年，中心成立了安徽

省第一个精子库。目前，中心未成熟
卵体外培养技术和卵子冷冻技术达到
国内领先、国际先进水平。这些成绩
的取得，与团队成立23年以来，在技
术上不断开拓创新密切相关。

强化科学支撑

核心技术维护生殖健康

多年来，生殖中心团队在临床工
作中始终坚持以患者为中心，积极开
展新技术、新项目，切实解决百姓生殖
健康的实际问题。

当前，团队各项生殖辅助技术发
展齐头并进，优秀创新成果层出不穷。

在体外受精-胚胎培养技术方
面，团队采用个体化促排卵方案联合
全囊胚培养的治疗策略，保证了体
外受精/卵胞浆内单精子显微注射
技术周期和第三代试管婴儿技术周
期的临床率稳定在60%左右，抱婴率
逐年增加，整体技术水平处于国内先进
水平。

在未成熟卵子体外培养成熟
（IVM）技术方面，团队变“废”为宝，
创新性地将褪黑素添加于卵子体外培
养成熟液中，建立了一套新颖的IVM
技术体系，有效激发控制性促排卵周
期中人未成熟卵子的发育潜能，并最
终实现健康子代的出生。

在卵子冷冻技术方面，团队建立
了一种高效抗氧化的人卵母细胞冷冻
技术，明显抑制卵子在冻融过程中所
遭受的低温损伤，有效维护了冻融后
卵子的质量，并实现了良好的发育结
果。这一成果还为建立安全、高效的
人类卵子冷冻保存技术体系提供了新
的技术及理论基础，促进了人类卵子
冷冻保存技术的实际应用。

在线粒体捐赠技术方面，团队已
完全掌握纺锤体移植、原核移植、第
一极体移植、第二极体移植四种先进
线粒体捐赠技术，并在国内率先开展
线粒体遗传病生育咨询门诊，为线粒
体遗传病家系实施胚胎植入前的遗
传学诊断。

聚焦难点问题

“三代试管”创造生命希望

第三代试管婴儿技术又称植入前
遗传学筛查（PGT）技术，是将女方卵
子和男方精子取出，在体外进行受精
并培养成胚胎后，再对胚胎进行遗传
学检测与分析，选择正常的胚胎移植
入子宫内。

团队利用第三代试管婴儿技术，
帮助数百名染色体结构异常或携带致
病基因的患者生下健康孩子。

30岁的王婷（化名）患有成骨不
全症（俗称“瓷娃娃”）。成骨不全症是
一种单基因病，主要是由于组成Ⅰ型
胶原的α1或α2前胶原链的基因（即
COL1A1和COL1A2）突变，从而引
发Ⅰ型胶原合成障碍所致。

中心团队对王婷进行了致病基因
位点的检测与分析，在确认PGT检测
体系的精准性后，开始启动辅助生殖
治疗流程，顺利获得9枚胚胎。医生
对9枚胚胎均进行了成骨发育不全致
病基因检测，筛选出了6个既未携带
成骨发育不全致病基因变异，也没有
染色体数目异常的正常胚胎。最后，
医生帮助王婷把子宫内膜调理到最佳
状态，选择一个质量最好的胚胎植入

其体内。
术后14天，王婷就成功受孕了。

怀孕第4个月时，医生为其进行产前
诊断，再次确认胎儿未携带成骨发
育不全致病基因，染色体也无异常。最
终，王婷成功诞下一名健康女婴。

刘肖和丁冰夫妇（均为化名）曾生
育有一名智力和运动发育均倒退的患
儿。患儿一直不会行走，不会说话，同
时伴有视力障碍，后被诊断为先天性
遗传性疾病——婴儿神经轴索营养不
良（INAD），5岁即夭折了。2012年，
女方再次自然妊娠，产前诊断仍提示
是INAD胎儿，只能进行引产。

INAD是一种极其罕见的单基因
遗传病，是一种呈常染色体隐性遗传
的神经退行性疾病。由于疾病进展
迅速，常导致严重的痉挛、进行性认
知减退和视力损害，患儿的生存时间
不会超过10年。

最终，团队成功帮助夫妻俩通过
第三代试管婴儿技术孕育了一名健康
婴儿。

随着科学技术的不断进步，越来
越多的单基因病患者可以通过三代试
管婴儿技术生育健康孩子。中心团队
已经可以让数百种单基因病无处遁
形。目前，该中心助孕较多的单基因
病包括多囊肾、先天性耳聋、婴儿神经
轴索营养不良、成骨不全症、无痛无汗
症等。

致力创新发展

“切开取精”破解生育难题

在众多的不孕不育夫妇中，有一
半是由于男性因素导致的，称为男性
不育症。非梗阻性无精子症主要是
由于患者睾丸生精功能障碍而导致
精液中无精子。多数患者无有效治
疗方案。很多患者不得不接受供精
助孕或者领养孩子。近年来，显微镜
下睾丸切开取精术逐渐让此类患者
生育自己的后代成为可能。

王先生（化名）曾罹患腮腺炎后睾
丸炎，之后出现双侧睾丸萎缩，婚后一
直无法生育，多次精液检查均提示无
精子症。随后的普通双侧睾丸活检结
果更是让他心灰意冷——左侧睾丸生
精小管闭锁，未见生精细胞及精子，右
侧睾丸大部分生精小管闭锁，偶可见
少量生精细胞。

王先生夫妇辗转多家医院，均被
告知没有生育希望。安医大一附院生
殖中心男科团队充分评估患者病情
后，认为王先生通过显微镜下睾丸切
开取精术仍有较大的希望生育自己的
孩子。中心团队为其制定了取卵同周
期的显微镜下睾丸切开取精术结合精
子激活和优化囊胚培养方案。最终，这
位无精子症患者通过显微镜下睾丸切
开取精术这种被称为“无中生有”的技
术成功获得了自己的精子。

王先生夫妇是安徽省首个接受显
微镜下睾丸切开取精术并成功临床妊
娠的病例。自2018年4月开始，中心
团队已完成非梗阻性无精子症患者显
微镜下睾丸取精手术200多例，术中
精子获取率约42%，多例患者通过卵
胞浆内单精子显微注射技术获得优质
胚胎，并生育子代。

目前，中心年取卵周期6000多
个、移植周期 8000 多个、成功率达
60%以上。未来，中心将继续以患者
为中心，勇攀技术高峰，为更多家庭提
供更好的生殖健康服务。
（王田娟 郭培培 付菲菲 何晔整理）

开拓新技术 助更多家庭健康“好孕”

在很多人眼中，医
院里的生殖医学中心是
个充满高科技的“神秘”
地方。体外受精-胚胎
培养技术、胚胎植入前
遗传学诊断技术、未成
熟卵子体外培养成熟技
术、卵子冷冻技术等一
项项先进技术，为一个
个家庭带去了新生命的
希望。

作 为 原 卫 生 部 首
批、安徽省首家获得辅
助生殖技术准入的生殖
医学中心，安徽医科大
学第一附属医院生殖医
学中心（简称“安医大一
附院生殖中心”）自1998
年成立以来，已在技术
创新的道路上前行了23
年，近些年更是硕果累
累。本期，我们邀请团
队学科带头人曹云霞教
授对团队前沿技术进行
介绍。

曹云霞教授（右三）正带领团队进行疑难病例分子生物学讨论。

今年4月，北京大学第一医院罕
见病中心儿童神经肌肉病多学科联合
门诊接诊了一位特殊患儿。她就是重
度脊柱畸形患儿小韩（化名）。小韩是
一名脊髓性肌萎缩症（SMA）患儿。
前来就诊时，小韩已经无法站立及久
坐，脊柱出现严重侧弯及后凸畸形，骨
盆重度倾斜，肋弓与骨盆撞击，腰肋部
疼痛明显。由于夜间疼痛加重，小韩
常常无法入睡。此外，因为脊柱极重
度畸形，小韩胸腔容积逐渐减小，出现
了明显的限制性通气功能障碍。

要解决严重脊柱畸形及骨盆倾斜
带来的剧烈疼痛及呼吸功能障碍问
题，小韩就需要接受脊柱矫形手术。
然而，这种手术难度大、风险高，对主
刀医生及医疗团队的技术要求极高。
经过细致评估，北京大学第一医院骨
科主任李淳德决定为她实施脊柱矫形
手术。术前，医院组织多学科团队（包
括儿科、呼吸和危重症医学科、康复医
学科及麻醉科等）为小韩进行联合会
诊及评估。在医护人员的指导下，小
韩每天坚持呼吸功能训练，并进行营
养储备。5月25日，小韩接受了由李
淳德教授主刀的胸2-骶骨后入路胸
腰椎融合术。手术历时10个小时，最
终顺利完成。

术后，小韩得到呼吸和重症医学
科团队密切监护和辅助排痰、吸痰等
处理。其术后恢复进度超出预期，很
快就拔管撤机。此时，康复科团队介
入指导其进行康复训练。

经过多学科团队的共同努力，小
韩的脊柱冠状位侧凸及矢状位后凸畸
形均得到明显改善，骨盆倾斜也得到
了明显纠正，躯干明显“挺直”了。同
时，她的腰肋部疼痛也得到缓解，夜间
睡眠质量明显提高，肺功能也得到明
显改善。

北京大学第一医院儿童神经肌肉
病多学科联合门诊成立于2016年10
月，是国内较早成立的罕见病联合门
诊之一，旨在为患儿提供一站式规范
化诊疗服务。2018年，联合门诊首次
成功为极重度脊柱畸形SMA患儿小
可（化名）实施脊柱侧弯矫形手术，至
今已为数百名复杂罕见病患者提供了
专业、精准的诊治。
（北京大学第一医院罕见病中心供稿）

专病多学科诊疗
让重度脊柱畸形患儿

腰“挺直”了

近年来，山东省泰安市中心医院
按照“一体多翼、五大院区”的发展新
格局，实现优质医疗资源扩容和均衡
布局，全面推动医院高质量发展。作
为三级甲等综合医院和区域医疗中
心，医院以学科中心为平台，以中西医
结合为方向，建立了中医药资源全院
共享管理机制，推动中医药全院化、全
域化，更好地满足广大人民群众对中
医药服务的需求，有效提升了医院综
合服务能力。

建平台 激活发展内生动力

2019年以来，泰安市中心医院实
施了学科建设工程和高端人才建设工
程，着力开展学科分层、优势学科集群
和新兴前沿交叉学科等三大体系建
设。医院成立了30个学科中心，并以
重大疾病为导向，打破学科壁垒，提升
疑难重症诊疗能力。针对综合医院中
医科室特色优势不明确、临床优势不
能充分发挥的现状，医院专门成立了
中医中心，下设中医内科、中医康复

科、儿童骨伤科、中医肿瘤科、中医生
殖科、中医妇科、中医推拿科、神经中
西医结合科、中医肝病科、中医儿科、
国医堂等优势中医专科。其中，中医
康复科为国家中医药管理局临床重点
专科，中医妇科是国家中医药管理局
重点专科建设单位，儿童骨伤科为山
东省中医药重点专业。

“作为三级甲等综合医院，我们具
备科室多、支撑条件好、病源多、病种
全等优点。在综合医院发展中医药，
整合中西医优势，形成中西医结合双
诊疗模式，为患者提供更优质的医疗
服务，延伸综合医院综合学科的优势，
做大做强医院服务增量，将为纵深推
进城市公立医院改革加分。”泰安市中
心医院党委书记、院长倪庆宾说。

2021年年初，医院通过调研座
谈、外邀专家指导等方式，出台了《泰
安市中心医院中医药“十四五”发展规
划纲要》《泰安市中心医院中医全院化
发展方案》，明确提出中西医融合发
展、中医药全院化发展、加强中医药人
才队伍建设、加强中医药科研和文化
建设等工作目标。通过搭平台、建机

制，泰安市中心医院打通了综合医院
中医药发展的“任督二脉”，激活了中
医药发展的内生动力和优势潜力。

助融合 西医中医同等对待

推动中西医融合发展，不仅要从
医学技术上发力，也要从管理机制上
着手。为此，泰安市中心医院积极探
索中西医结合诊疗新模式，坚持中不
替西、西不斥中、中西互补、西中融合
的理念，使中西医结合临床诊治相互
促进，提高疗效。

医院建立了会诊式查房制度。针
对中医资质人员相对不足的现状，各
科室全面协作，邀请中医科室医师每
周为该科室开展一次会诊式查房，并
为患者提供中医药治疗方案，进行中
医药知识宣教、饮食指导、养生指导，
同时对非中医医师开展有针对性的中
医理法方药的知识培训。此外，围绕
重大、疑难病及危重症，医院建立了由
中医医师参与的多学科会诊机制，为
患者提供中西医结合的高效、完善的

诊疗方案。
为确保将中西医融合发展落到实

处，医院先期选择了10个试点科室，
将中西医结合诊疗工作纳入指令性工
作目标，在绩效考核上给予试点科室
政策倾斜。

泰安市中心医院管理运营的泰山
医养中心，根据入住老人的特点和需
求开设了中医康复科，并提供多种形
式的中医诊疗服务。例如，该中心通
过全面评估，运用针灸、推拿、艾灸、足
浴等疗法改善老人颈肩腰腿疼痛，并
指导老人练习八段锦，以活动全身关
节，增强心肺功能，促进血液循环，提
高身体机能。

促进中西医融合发展，人才是关
键。为此，医院大力加强中医药人才
队伍建设，每年选拔3名至5名中医
药优秀人才到国内知名中医医院的重
点或特色专科进修学习；每年为每个
中医科室引进1名或2名国内知名中
医药院校中医专业或中西医结合专业
的硕士和博士毕业生。此外，医院还
将中医药科研纳入医院科研整体规
划，保证中医、西医科室同等对待，并

在配套经费和设施设备等方面为中医
药科研创造更多的支撑条件。

强推进 促进中医药服务全域化

医院在先期10个科室试点的基
础上，由点到面全院推广中西医结合
诊疗模式。为了能使中西医结合诊疗
模式更加完善，医院优化了全院中医
优势病种诊疗方案和临床路径，出台
了中西医结合诊疗方案，积极开展中
医临床适宜技术和项目。此外，医院
强化临床科室中医医师的配备，打造
中西医结合团队，坚持“宜中则中、宜
西则西”的原则，逐步建立中西医多学
科诊疗体系；将中医纳入多学科会诊
体系，建立并落实中西医相互会诊转
诊、中西医共同参与诊疗讨论、中西医
共同参与卫生应急、中西医相互学习
交流等制度。

围绕重点专科和优势学科，医院
以部分重大疾病为切入点，以整合资
源、强强联合、优势互补、协同攻关为
原则，联合全院中医临床科室开展临

床协作诊疗，解决治疗难点，提高临床
疗效。同时，医院建立了有效机制，更
好地发挥中医药在新发突发传染病防
治和突发公共卫生事件应急处置中的
作用。

医院制订了中医药诊疗指令性任
务，要求临床科室住院患者每月中医
药治疗率不低于30%，每月中医临床
适宜技术使用率不低于15%，各科室
（有中医医师的科室除外）每月申请中
医医师会诊的人次比例不低于当月住
院患者总人次的30%，以上指标均纳
入医院质量管理与控制体系。

同时，泰安市中心医院还充分发
挥泰安市医疗发展集团牵头单位的作
用，联合集团各成员单位，特别是联合
中医专科医院共同组建中西医临床协
作组，在中医药全院化基础上推动中
医药全域化。

医院还大力加强中医药文化建
设，将中医药文化融入各诊疗环节和
服务流程，开展线上线下多种形式的
中医药文化宣传和健康科普工作，大
力推广中医治未病理念和健康生活
方式，带动和促进中医药全院化、全
域化。

大医精诚，无问西中。泰安市中
心医院通过中西医融合发展、全院化
发展，进而推动全域化发展，进一步提
升了医院的综合服务能力，使人民群
众在三级综合医院同时享受到安全、
有效、及时、方便的中医药服务，满足
了人民群众多元化、多层次的健康服
务需求，助力健康中国建设。（邹瑞）

建平台 助融合 强推进

以新机制促进中医药服务提档升级
——山东省泰安市中心医院高质量发展纪实

泰山医养中心入住老人练习太极拳 医务人员为患者开展中医康复服务中药房
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